REGULAMIN STACJI NARCIARSKIEJ CISOWA

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ wczesniejszego zamkniecia osrodka jesli ilos¢ narciarzy bedzie
mniejsza niz 15 osob.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1) Korzystanie z urzadzen transportu linowego odbywa sie w godzinach otwarcia nasze;j
stacji, na podstawie wykupionego biletu.

2) Zakup biletu/karnetu oznacza akceptacje regulaminu urzgdzen transportu linowego.
3) Osoby przebywajgce na stacji narciarskiej odpowiedzialne sg nie tylko za wtasne
zachowanie, lecz réwniez za dziatanie sprzetu narciarskiego i snowboardowego, ktére
uzywaja.

4) Osoby uprawiajgce narciarstwo lub snowboarding, do ukoriczenia 16 roku zycia,
zobowigzane sg uzywac w czasie jazdy kaskow ochronnych. Zaleca sie uzywanie kaskéw
wszystkim osobom przebywajgcym na terenie tras narciarskich i nartostrad.

5) Osoby znajdujace sie w stanie nietrzezwosci (pow.0,5) lub pod wptywem srodkdow
odurzajgcych i substancji psychotropowych majg bezwzgledny zakaz korzystania z urzadzen
transportu linowego oraz tras narciarskich.

ZASADY KORZYSTANIA Z NARCIARSKICH TERENOW ZJAZDOWYCH

1. Wszyscy narciarze i snowboardzisci zobowigzani sg do zjezdzania tylko po wyznaczonych
oraz czynnych trasach.

2. Trasy wyznaczone sg naturalnymi granicami takimi jak : linie lasu, brzegi nasypdw lub
oznaczone siatkami lub fladrami

3. Narciarze i snowboardzisci powinni takze spodziewad sie i omijac na trasie inne
przeszkody, takie jak: hydranty i armatki systemu zasniezania, lampy oswietleniowe i inne
sztuczne przeszkody.

4. Podczas jazdy wieczorowej i nocnej nakazuje sie korzystanie wytgcznie z oSwietlonych,
czynnych tras.

5. Osoby uprawiajgce narciarstwo i snowboarding zobowigzane sg do przestrzegania regut
bezpiecznego narciarstwa i snowboardingu, a w szczegdlnosci:

- Zachowania sie w taki sposdb, by nie stwarzaé niebezpieczenstwa ani szkody dla innej
osoby.

- Zjezdzania z szybkoscig dostosowang do swoich umiejetnosci oraz rodzaju i stanu trasy,
warunkéw atmosferycznych i natezenia ruchu.

- Wybierania takiego toru jazdy by unikng¢ zdarzenia z innym zjezdzajgcym, znajdujgcym sie
przed nim.

- Wyprzedzania tylko w takiej odlegtosci, ktéra zapewni wyprzedzanemu wystarczajgca
przestrzen dla wszystkich jego manewrow.

- Wjezdzania na trase zjazdu lub po zatrzymaniu sie i znowu ruszania, po uprzednim
sprawdzaniu czy mozna to uczynic¢ bez zagrozenia dla siebie i innych.

- Unikania zatrzyman na trasie zjazdu, zwtaszcza w miejscach zwezen i miejscach o
ograniczonej widocznosci. Po ewentualnym upadku nalezy usungc¢ sie z toru jazdy tak szybko,
jak to mozliwe.

- Podchodzenia lub schodzenia wytgcznie poza granicami trasy zjazdowej.

- Przestrzegania znakdw narciarskich umieszczonych na trasie zjazdowej.



- W razie zauwazenia wypadku, kazdy kto znajdzie sie w poblizu, winien zabezpieczyc¢ to
miejsce i stuzy¢ poszkodowanemu pomoca.

- Kazdy uczestnik wypadku; sprawca, poszkodowany lub swiadek jest zobowigzany podaé
stuzbom ratowniczym swoje dane osobowe.

DZIALANIA RATOWNICZE NA STACJI
1. Dziatania ratownicze prowadzone sg przez uprawnionych ratownikéw narciarskich
znajdujacych sie na stacji narciarskiej
2. Zauwazony wypadek nalezy zgtosi¢ do ratownika dyzurnego lub obstugi
3. Telefony alarmowe:
601 100 300 GOPR/TOPR w gorach
112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego
4. Osoby znajdujace sie na stacji majg bezwzgledny obowigzek ustgpienia pierwszeristwa
zespotom wykonujgcym dziatania ratownicze.



