1.

PROGRAM

zajec edukacyjno-sportowych - grupowe szkolenia narciarskie i snowboardowe

Informacje o programie

1.1. Temat (nazwa programu)

»Trzymajforme! Dbaj o zdrowie na sportowo. Zajecia edukacyjno-sportowe -
grupowe szkolenia narciarskie i snowboardowe”

1.2. Organizator

1.3.

14.
1.5.

1.6.

1.7.

SZKOtA NARCIARSKA Piotr Wtosek
NIP: 6492251945
e-mail:szkolacisowa@gmail.com,

we wspotpracy z ZIMOWYM OSRODKIEM REKREACYJNYM Waldemar
Latacz

Podstawy organizacji

Organizator prowadzi zajecia pn. , Trzymaj forme! Dbaj o zdrowie na sportowo.
Zajecia edukacyjno-sportowe - grupowe szkolenia narciarskie i
snowboardowe” w ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej w oparciu o
kod PKD 85.51.Z. Sekcja ta obejmuje: ,Pozaszkolne formy edukacji sportowe;j
oraz zajec sportowych i rekreacyjnych”. Program jest realizowany z
wykorzystaniem instruktoréw zatrudnionych przez organizatora w ramach
prowadzonej szkoty narciarskie;j.

Data rozpoczecia programu: 01.02.2021r.

Data zakonczenia programu: 31.03.2021 r. Organizator zastrzega mozliwosc
wczesniejszego zakonczenia realizacji programu bez podawania przyczyny.

Gtoéwne zatozenia programu

Program zaje¢ edukacyjno-sportowych - grupowe szkolenia narciarskie i
snowboardowe realizowany w Cisowej skierowany jest do dzieci oraz
dorostych pragnacych podnies¢ poziom umiejetnosci jazdy na nartachii
snowboardzie.

Cele programu

Celem zajec edukacyjno-sportowych prowadzonych w ramach programu pn.
»1rzymaj forme! Dbaj o zdrowie na sportowo. Zajecia edukacyjno-sportowe -
grupowe szkolenia narciarskie i snowboardowe” jest:

e Podniesienie umiejetnosci jazdy na nartach i snowboardzie;

e Podniesienie sSwiadomosci uczestnikdw na temat wspotczesnej techniki
jazdy na nartach i snowboardzie;



Podniesienie Swiadomosci uczestnikdw na temat wptywu aktywnosci
fizycznej na sprawnos¢, wydolnosc fizyczng oraz zdrowie;

Podniesienie poziomu wiedzy na temat bezpieczenstwa na stoku;
Poprawa kondycji fizycznej;

Rozwdj cech motoryki, w szczegdlnosci sity, szybkosci, zrecznosci i
wytrzymatosci;

Ksztattowanie charakteru i wtasciwych postaw w dziataniu
indywidualnym i zespotowym;

Ksztattowanie nawyku systematycznosci w uprawianiu ¢wiczen
fizycznych.

1.8. Miejsce realizacji programu

Program pn. , Trzymaj forme! Dbaj o zdrowie na sportowo. Zajecia edukacyjno-
sportowe - grupowe szkolenia narciarskie i snowboardowe” realizowany jest
na terenie Zimowego Osrodka Rekreacyjnego Waldemar Latacz. Zajecia
prowadzone na terenach umozliwiajacych uczestnikom jazde na nartach i
snowboardzie.

1.9. Sposéb realizacji programu

Aby przystapi¢ do programu nalezy dokonac rezerwacji poprzez kontakt
telefoniczny, liczba miejsce na zajeciach jest ograniczona. Kazdy uczestnik
zgtasza sie do biura, po dokonaniu optaty oraz ztozeniu Oswiadczenia
przystepuje do zaje¢ edukacyjno-sportowych. Zajecia prowadzone s przez
instruktora, ktéry odpowiada za program szkolenia realizowany podczas zaje¢.

1.10.

Procedury bezpieczenstwa wobec COVID-19

Zajecia prowadzone sg z zachowaniem rezimu sanitarnego. Podczas zajec
nalezy bezwzglednie przestrzegaé nastepujacych srodkéw zapobiegawczych:

Zastaniaj usta i nos maseczka lub chustg;

Zachowaj spoteczny dystans (min. 2 m) wszedzie tam, gdzie jest to
mozliwe;

Zadbaj o higiene w trakcie kastania czy kichania.

Organizator

SZKOtA NARCIARSKA Piotr Wtosek



